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, et Urgences Psychiatric
en Médecine Généra
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Quel lien entre les 2
SpEs ?




Rappels sur 'EDC
e[| [REE

- Symptomes présents depuis au moins 2 semaines , avec
des répercussions sur le fonctionnement




Généralités sur les Adc

- Digestifs

« Sexuels

« Neurologiques

- Cardiologiques
- Métaboliques
virage maniaque ou

hypomaniaque
sérotoninergique
discontinuation




Sin'yenavaitqul a
retenir : La SERTRALINE

SERTRALINE
(Zoloft)

celui 2 mettre,
quand on ne sait

pas quoi mettre ©

Posologie




la PAROXETINE

Paroxétine
(Deroxat)

A PAROXETINE

chliarh

yorate de paroxétine

Indication
particuliere :

Posologie




La FLUOXETINE

Fluoxétine (Prozac)

LUOXETINE ACCORD
20 i a0

Indication particuliere 14

Posologie




CHEZ LE SUJET AGE :
MIANSERINE

Miansérine
(Athymil)

Points forts :

Posologie




FIBROMYALGIE : 3 ADc

Venlafaxine (Effexor),
hors AMM

Duloxetine (Cymbalta)

Amitrityline (Laroxyl)



Les antidépresseurs

Pour tous (enfants, femmes enceintes inclus)
Sujet jeune

Patients agés

Fibromyalgie

Patients cardiaques (post IDM)

Patients dépressifs + troubles du sommeil

Hyponatrémie associée

Insuiffisance rénale

Insuffisance hépatique

SERTRALINE
FLUOXETINE

MIANSERINE,
MIRTAZAPINE

VENLAFAXINE, DULOXETINE,
LAROXYL

SERTRALINE, FLUOXETINE
MIANSERINE, MIRTAZAPINE

MIANSERINE, MIRTAZAPINE
PAROXETINE

MIANSERINE
SERTRALINE, MIANSERINE
FLUOXETINE

MIANSERINE, MIRTAZAPINE (faible dose)




Demi vie courte

Demi vie intermédiaire

Demi vie longue

Alprazolam (Xanax)
Oxazépam (Séresta)
Bromazépam (Lexomil)
Clotiazépam (Vératran)
Loprazolam (Havlane)

Lorazépam (Témesta)
Clonazepam (Rivotril)

Diazépam (Valium)
Clorazépate (Tranxene)
Prazépam (Lysanxia)

Les anxiolytiques

- Anxiété

X : Crise d’angoisse spécifiquement
S : sevrage OH (IH) spécifiquement

- Anxiété

L : agitation psychotique, catatonie spécifiquement

- Anxiété

V : sevrage OH, anticonvulsiviant speficiquement
C : ttt d'appoint en cas de crises convulsives

-X:0,25mgou0,5en 1 a 3 prises pour débuter — dose max
théorique 4 mg/j

- S:encp 10 et 50 mg

30-60 mg en 3 ou 4 prises dans I'anxiété légere a modérée
45-120 mg en 3 ou 4 prises dans 'anxiété sévere, dans le
sevrage OH — dose max 150 mg/]

- L:cpdel mgou2,5 mg
en 3 ou 4 prises (max 10mg/j)

-V:4 240 mgen 3 ou 4 prises
- C:15-60mg/j en fractionné — dose max 90 mg/j




Hydroxysine (Atarax)

Buspirone (Buspar)

Loxapine (Loxapac)

Cyamémazine (Tercian)

MEMO équivalence :

Les anxiolytiques

Chez I'enfant a partir de 6 ans ++
Crise d’angoisse
QT

Chez les patients addicts
= action agoniste partiel des R sérotoninergiques 1A
Bémol : délai d’action d’1 mois

Traitement de 'agitation/impulsivité, en 274 intention
QT

Traitement de 'agitation/impulsivité, en 27 intention
QT

7,5Img
=1 cpde VALIUM 10 mg

Anxiété : 50 - 100 mg 4 fois/j
+ antiprurigineux
+ sédatif (variabilité interindividuelle)

Débuter 5 mg en 3 prises —

Augmenter par parlier de 5mg tous les 3j —
Dose cible : 15-20 mg en 3 prises

Dose max = 60 mg

Cp 25,50 et 100 mg
Dose initiale : 25mg ou 50 mg en 3 prises

Cp 25 et 100 mg
Dose initiale : 25mg ou 50 mg en 3 prises

1 cp de Xanax 0,5 mg = 2 mg de Temesta = 20 mg de Seresta = 1 cp de Zolpidem 10 mg = 1cp de Zopiclone




Le sommeil

- RHD du sommeil en 1 intention
. Faire une Ordonnance :

- REGULARITE : Heure du coucher et lever ++ fixes
- Eviter les excitants aprés 16H (alcool, tabac, thé, café...)

- Eviter les écrans

- RITUALISER : faire la méme chose avant de dormir (lire,
boissons chaudes, douche tiede)

- Etre actif en journée, prendre le soleil




Zolpidem (Stilnox)

Zopiclone (Imovane)

Miansérine (Athymil), hors AMM

Mirtazapine (Norset), hors AMM
Lormétazepam (Noctamide)

Alimémazine (Théralene)

Les hypnotiques

Insomnie d’endormissement

Insomnie de 2¢™me partie de
nuit, Réveils multiples

/2.2 1 cp 10 mg au coucher

/221 cp 7,5 mg au coucher

1cp 10 mg au coucher, max 30 mg

1 ¢p 15 mg au coucher
0,5 a 2 mg au coucher

5 a 20 gouttes (ou mg) au coucher

Prescription sécurisée, appartient
aux stupéfiants(prescription limitée
a28j)

Dosage a privilégier de 5 mg chez le
sujet agé (max 10 mg)

Ne pas dépasser 3,75 mg chez le
sujet agé




Les urgences
psychiatriques

- La crise suicidaire
- La catatonie

- La décompensation délirante




La crise suicidaire/ le RUD

L ——————————

Souffrances durables

‘ - et insoutenables ,
\ - 4
A\ Urgence -,
A Idées |de| suicide | 4
\ | ' \
Facteur de risque 1 1 7‘ Inténtion "
{ Facteur de protection 1 Programmation ’*(_’__ Penida Valsro®
: retardant ou bloquant
R|sque ' la crise suicidaire

Tentative de suicide

Moyen de suicide
Dangerosité




Les certificats de SSC

MODELE DE CERTIFICAT MEDICAL

Et avoir constaté (description de I'état mental et du comportement) .

Les troubles mentaux dont fire lint endent impossible son consentement et
nécessitent des soins psychiatriques imm ., assoris dune surveillance médicale
justifiant une hospitalisation.

Signature

" Le 1" certificat médical ne peut étre établi que par un médecin Nexergant pas dans l'éta amant
accueillant le malade. Le 2™ cal peul élre élabli par un médecin ex exercant dans
samant accusillant le malad
ins na doivent pas étre parents ou alliés, au qualriéme degré inclus snt, ni entre
aux, ni du directeur de I'étab ment qui prononce la décision d'admission, ni de la personne ayant
demandé |es soins ou de la parsonne faisant 'objat de cas 5.




o Psychia

. Baonin, . Faeveri

ORDONNANCES
psychiatrie
pédopsychiatrie
101 prescriptions courantes

2020

3* idition

Infos utiles

F2ZRSM PsyJ

SOUFFRANCE
PREVENTION

DU SUICIDE

Jokers coup de fil 2 un ami

Le guide
du prescripteur
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